ملخص البحث الثانى عشر 

 دراسة لبعض معوقات الأنشطة الرياضية فى مراكزها التدريبية بجمهورية مصر العربية .
مقدمة :


يشهد ميدان التربية البدنيية والرياضية فى صرنا نهضة علمية واسعة يعتمدا فى ذلك على البحث العلمى من خلال الدراسة الموضوعية .... وتشير الرياضات العديدة بين الوظائف الشعب وتتم مراكز التدريب .

هدفا البحث :

· تحديد المعوقات التى تواجه كا من المدرب والأدراس واللاعب لأنشطة السلة ، الملاكمة ، وألعاب القوى .

· تقييم مستوى اللاعبين فى بعض المهارات الخاصة بالأنشطة  قيد الدراسة .
عينة البحث :


تصمنت العينة المدربين والإداريين واللاعبين التابعيين لمراكز التدريب بمحافظات القاهرة والإسكندرية ، الشرقية ، بنى سويف ، الجيزة ، الإسماعيلية .

وسائل جمع البيانات 

· الملاحظة ( مرفق : 1 ) مرفق : 2 أ ، ب ، ج ) 

· إختبارات لتقييم مستوى اللاعبين .
· إستمارة إستبيان للمدربين .
· إستمارة إستبيان للإداريين .
النتائج : أظهرت النتائج مايلى :

· عدم وجود فروق فى المستوى الحركى لعينة البحث بين القياس القبلى والبعدى وهذا يشير على أن هناك قصور فى العملية التدريبية .

· لا يوجد برامج محددة ومخططة على أسس علمية من قبل الإتحادات .
· عدم إهتمام المدربين بالتطور بالتطور فى طرق التعليم والتدريب .
· عدم معرفة الإداريون ببعض أساليب التخطيط لأداء النشاط بمركز التدريب .
· عدم الإهتمام بتقنين أحمال التدريب .
· عدم الإهتمام بالسجلات الخاصة بحالات اللاعبين .
· عدم الإهتمام بالرعاية الإجتماعية الصحية  للاعبين .
التوصيات :


يوحى الباحثين بضرورة التغلب على هذه المعوقات والمشاكل التى تقف أمام ممارسة الأنشطة قيد الدراسة داخل مراكز التدريب بجمهورية مصر العربية .

